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Samen beslissen in de regio



Welkom & Programma
• Kennismaking: 

– delen eigen ervaring en ervaring als bestuurslid RNV

• Wat weet je nu al over Samen beslissen?

• Pauze (paar minuten)

• In gesprek met de nierfalenpoli
• Wat is de eerste stap
• Samenvatting, terugblik en evaluatie

Welkom & programma



• Bestudeerd:
- Online kennismodule Samen beslissen voor 

belangenbehartigers
- Samen beslissen bij nierfunctievervangende behandeling-

Een praktische handreiking voor zorgverleners
- 3 Goede vragen
- Consultkaarten
- Nierwijzer
- Nieren.nl

• VRAGEN?

Voorbereiding



1.  Wanneer is er géén sprake van Samen beslissen?

A. Wanneer de patiënt uiteindelijk de beslissing neemt

B. Wanneer de arts uiteindelijk de beslissing neemt

C. Wanneer niet alle behandelvormen aan de orde zijn geweest

D. Wanneer het besluit gaat over het leven met de aandoening 

Quiz



2.  Samen beslissen kent verschillende voordelen: Welke hoort daar niet bij?

A. Samen beslissen kost minder tijd

B. Patiënten zijn meer tevreden over het proces van besluitvorming

C. Patiënten kunnen beter omgaan met gevolgen van de behandeling

D. De relatie tussen medewerker en patiënt verbetert

Quiz



3.  Hoeveel stappen kent het model van Stiggelbout voor Samen beslissen?

A. 3 stappen – Opties, voorkeur, besluit

B. 4 stappen – Keuze, opties, voorkeur, besluit

C. 5 stappen – Uitleg, keuze, opties, voorkeur, besluit

D. 6 stappen – Uitleg, keuze, opties, voorkeur, besluit, nazorg

Quiz



4.  Een patiënt kan veel zelf doen om Samen beslissen te verbeteren. 
Wat hoort daar niet bij?

A. Het gesprek met de zorgverlener voorbereiden

B. Zijn angsten en zorgen met de zorgverlener delen

C. Een geluidsopname maken om te bespreken met een andere zorgverlener

D. Iemand meenemen naar het gesprek met de zorgverlener

Quiz



5.  De 3 Goede Vragen zijn doorontwikkeld voor nierziekten. 
Wat is daarin veranderd?

A. De 3 kernvragen zijn aangepast voor nierziekten

B. De voorbeelden zijn aangepast

C. De afbeeldingen zijn aangepast

D. De voorbeelden en afbeeldingen zijn aangepast

Quiz



6. Op welk moment kunnen de consultkaarten over nierfunctievervangende

behandeling het beste aan de patiënt gegeven worden? 

A. Vóór het eerste gesprek op de nierfalenpolikliniek, zodat de patiënt het

gesprek kan voorbereiden

B. In het eerste gesprek op de nierfalenpolikliniek, op het moment dat alle

behandelopties genoemd worden 

C. Dat kan op elk moment in de nierfalenvoorlichting, als de zorgverlener

dat zelf nuttig acht

D. Tijdens het afrondende gesprek, als samenvatting aan het eind 

van de nierfalenvoorlichting.

Quiz



7. Wat kun jij als belangenbehartiger beter niet doen?

A. In gesprek gaan met de nierfalenpolikliniek over wat zij aan 

Samen beslissen doen

B. Via eigen kanalen de leden informeren over Samen beslissen

C. Ervaringsdeskundigen werven om hen te laten spreken bij

voorlichtingsavonden 

D. Zelf trainingen geven aan zorgverleners over Samen beslissen

Quiz



Nieuwsbrief Samen beslissen?

Deze ontvangen 
jullie automatisch na 
deze training



• Zijn er nog vragen?

Samen beslissen in de regio



• 1. Wat heb je als RNV (aan) te bieden?
• 2. Hoe bereid je je voor?
• 3. Wat heb je (nog) nodig?

In gesprek met de nierfalenpoli



• 2 bestuursleden in gesprek met management nierfalenpoli:

• 2 Teamleden van nierfalenpoli

Opdracht:
• Bedenk wat je doel is van het gesprek en ga het gesprek aan

Opdracht in gesprek met….



• 👞

Wat is de eerste stap



• Samenvatting/terugblik

• Evaluatie: mondeling/chat

Samenvatting, terugblik en evaluatie


