Samen beslissen in de regio

Basistraining —
Vaardigheden

d.d. 10 november 2020
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Welkom & programma

Welkom & Programma

Kennismaking:
— delen eigen ervaring en ervaring als bestuurslid RNV

Wat weet je nu al over Samen beslissen?

Pauze (paar minuten)

In gesprek met de nierfalenpoli
Wat is de eerste stap
Samenvatting, terugblik en evaluatie
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- Online kennismodule Samen beslissen voor
belangenbehartigers

- Samen beslissen bij nierfunctievervangende behandeling-

Een praktische handreiking voor zorgverleners
- 3 Goede vragen

- Consultkaarten

- Nierwijzer

- Nieren.nl
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1. Wanneer is er géén sprake van Samen beslissen?

A. Wanneer de patiént uiteindelijk de beslissing neemt
B. Wanneer de arts uiteindelijk de beslissing neemt
C. Wanneer niet alle behandelvormen aan de orde zijn geweest

D. Wanneer het besluit gaat over het leven met de aandoening

nierpatiénten
vereniging
nederland

¢



2. Samen beslissen kent verschillende voordelen: Welke hoort daar niet bij?

A. Samen beslissen kost minder tijd
B. Patiénten zijn meer tevreden over het proces van besluitvorming
C. Patiénten kunnen beter omgaan met gevolgen van de behandeling

D. De relatie tussen medewerker en patiént verbetert
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3. Hoeveel stappen kent het model van Stiggelbout voor Samen beslissen?

A. 3 stappen — Opties, voorkeur, besluit
B. 4 stappen — Keuze, opties, voorkeur, besluit
C. 5 stappen — Uitleg, keuze, opties, voorkeur, besluit

D. 6 stappen — Uitleg, keuze, opties, voorkeur, besluit, nazorg
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4. Een patiént kan veel zelf doen om Samen beslissen te verbeteren.
Wat hoort daar niet bij?

A. Het gesprek met de zorgverlener voorbereiden

B. Zijn angsten en zorgen met de zorgverlener delen

C. Een geluidsopname maken om te bespreken met een andere zorgverlener
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D. lemand meenemen naar het gesprek met de zorgverlener
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. De 3 Goede Vragen zijn doorontwikkeld voor nierziekten.
Wat is daarin veranderd?

De 3 kernvragen zijn aangepast voor nierziekten
De voorbeelden zijn aangepast

De afbeeldingen zijn aangepast

. De voorbeelden en afbeeldingen zijn aangepast

¢

nierpatiénten
vereniging
nederland



6. Op welk moment kunnen de consultkaarten over nierfunctievervangende
behandeling het beste aan de patiént gegeven worden?

A. VOor het eerste gesprek op de nierfalenpolikliniek, zodat de patiént het
gesprek kan voorbereiden

B. In het eerste gesprek op de nierfalenpolikliniek, op het moment dat alle
behandelopties genoemd worden

C. Dat kan op elk moment in de nierfalenvoorlichting, als de zorgverlener
dat zelf nuttig acht

D. Tijdens het afrondende gesprek, als samenvatting aan het eind
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van de nierfalenvoorlichting.



7. Wat kun jij als belangenbehartiger beter niet doen?

A. In gesprek gaan met de nierfalenpolikliniek over wat zij aan
Samen beslissen doen

B. Via eigen kanalen de leden informeren over Samen beslissen

C. Ervaringsdeskundigen werven om hen te laten spreken bij
voorlichtingsavonden

D. Zelf trainingen geven aan zorgverleners over Samen beslissen
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Nieuwsbrief Samen beslissen?

NIEUWSBRIEF — b od
SAMEN BESLISSEN IN DE REGIO — NR.2 +W M
d.d. 2 oktober 2020 —
* De Train-gde-trainer om bijeenkaom-
&8if Samen beshissen bespreken de Zorg- sten woor patiénten owver Samen
werlaner an de patiEnt samen welk beslissen te kunnen organisenen,
onderzoek, befandeiing of anderstewning gaat vooriopig niet door. In plaats
het beste bij de patiént past. Met besivk daarvan organiseren we begin 2021 D e Z e O n tva n e n
is daarhlj sen combinatie van medische sen geramenijke webinar aver Sa-
mogeifkheden &n wat belangriik & in et meen beslissen.

leven van de patiént. In de praktik kan

S el e e s e jullie automatisch na

pestart in saptember 2019, Alle activiteiten van Samen beslissen in
de regio worden samen met onze advies-

e — e s deze training

Het coronavirus zorgt ervoor dat we

woaricpig geen fysieke bijeenkomsten Werkgraep:

woor onze achterban kunnen organise- = Jeanie Koop - van Rijn; Veremiging
van MerpbEnten Mollands Noorden

# Faul Kentie; Déavana

s Yvonne Comalissen-Spikers; MWerpa-
tanten Versniging Radboud

#® [Dirk Nieuwold; Merpatidntsn Vensni-
ging Noord Nederiand

= Joost van de Maolengraft; Nefroi

reri. Reden om het project Samaen

beslssen in de regic aan te passen:

* [Dw basstraining Samen beslissen
voor patiéntwertegenwoondigers
wordt volledig online; ook vaardighe-
den worden online getraind. Wil je
informatie of meedoen? Stuur een

mail naar hpogstratendnyn.ol. Adviesgroep:

* Het leren van patiéntervaringen in = Anita van Eck van der Slufjs - mefro-
ziekenhuizen gaat vooriopig niet door loog Lo, MO en arts-onderzosker
(Eks Borst gespreiien). DOMESTICD

* Eris pen discussiegroep Samen be- * Marja van Kappel -teamisider Dialy-
shissen op Nieren.nl gestart (zie secentrim Targool
verderop in deze nicuwsbrief). » Lotte Valkenburg - maatschappetik

= We maken een fimpje en een print- werker Cathanng mekeniuis
baar A4 over Samen beslissen woor
patinten.
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Samen beslissen in de regio

* /ijn er nog vragen?




In gesprek met de nierfalenpoli

1. Wat heb je als RNV (aan) te bieden?
2. Hoe bereid je je voor?
e 3. Wat heb je (nog) nodig?




Opdracht in gesprek met....

* 2 bestuursleden in gesprek met management nierfalenpoli:
* 2 Teamleden van nierfalenpoli

Opdracht:
 Bedenk wat je doel is van het gesprek en ga het gesprek aan
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Wat is de eerste stap
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Samenvatting, terugblik en evaluatie

* Samenvatting/terugblik

* Evaluatie: mondeling/chat




