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Bij Samen beslissen bespreken de zorgverlener en de patiént samen wat het beste bij de

patiént past. Het besluit is een combinatie van medische mogelijkheden én wat belangrijk

is in het leven van de patiént. In de praktijk kan Samen beslissen nog beter. Daarom

startten NVN en Regionale nierpati€ntenverenigingen (RNV’s) Samen beslissen in de re-

gio. Deze nieuwsbrief is bedoeld voor patiéntvertegenwoordigers van de RNV'’s, zodat zij

op de hoogte zijn van de laatste ontwikkelingen van Samen beslissen. Heb je hierover
vragen? Neem contact op met Karen Prantl, via pranti@nvn.nl of bel 035-20 64 311.

Een goed gesprek; klaar voor de
start

De afgelopen maanden is hard gewerkt
aan de informatiebijeenkomst ‘Een goed
gesprek met je zorgverlener’. De inhoud
is up-to-date en ervaringsdeskundigen
zijn getraind om de bijeenkomst in de
regio te kunnen geven. In deze bijeen-
komst krijgen patiénten en hun naasten
informatie over Samen beslissen en tips
om meer uit het gesprek met hun zorg-
verlener te halen. Een mooi onderwerp

voor bijvoorbeeld een Niercafé!

De bijeenkomst is geschikt voor alle
mensen met nierschade en hun naasten,
met name die mensen die niet online

naar informatie zoeken. Alle praktische

informatie over deze bijeenkomst vind je

op www.nvn.nl/eengoedgesprek.

Wil jouw RNV ‘Een goed gesprek met je
zorgverlener’ samen met de afdeling ne-
frologie organiseren, stuur dan een mail

naar Karen Prantl via prantl@nvn.nl, dan

kunnen wij je ook ondersteunen bij de

organisatie.

Uitkomsten en Samen beslissen
Uitkomstgerichte zorg; een term die je
misschien al wel vaker hebt gehoord. Het
is ook belangrijk in het kader van Samen
beslissen. Maar wat houdt dat nu eigen-
lijk in? Wat zijn uitkomsten en hoe kun
je ze gebruiken voor het Samen beslis-

sen? Hierover gaat het gratis online

1 van 3



mailto:prantl@nvn.nl
http://www.nvn.nl/eengoedgesprek
mailto:prantl@nvn.nl

webinar van de Patiéntenfederatie Ne-
derland op dinsdag 10 oktober 2023.
Daarin worden ook enkele praktische
toepassingen getoond in de vorm van
een keuzehulp en een dashboard. Het
webinar is van 11 - 12 uur en je kunt je
aanmelden door een mail te sturen naar
Secretariaat@patientenfederatie.nl,
0.v.v. je naam, organisatie en e-mail-
adres. Hierna ontvang je van de
organisatie een Zoom-link voor de bij-

eenkomst.

o

Als je iets wilt bereiken,
spant de hele wereld samen
om je daarbij te helpen

>
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Resultaten inventarisatie

Er is de afgelopen jaren veel gebeurd in
de nefrologie op het gebied van Samen
beslissen. Er valt daarnaast ook nog wel
wat te verbeteren, maar waar kunnen
we ons dan het beste op richten? Hoe
kunnen we nog de meeste impact berei-
ken? Om deze vraag te beantwoorden
heeft de NVN een inventarisatie uitge-
voerd. Zo zijn cijfers van keuzehulpen
verzameld, is er gesproken met de be-
langrijkste stakeholders en zijn
vragenlijsten verspreid onder patiénten
en zorgverleners. De opgehaalde input
heeft enkele verbeterpunten opgeleverd

voor de korte termijn die hieronder

verder staan toegelicht. Verder zijn we
nu in gesprek met de belangrijkste sta-
keholders om samen de focus voor de
komende jaren te bepalen. Voor alle re-
sultaten van de inventarisatie zie:

https://www.nvn.nl/activiteiten/pro-

jecten-lobby-en-meer/inventarisatie-

samen-beslissen/

Eén plek voor alle keuzehulpen
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Er zijn een aantal hulpmiddelen die pati-
enten kunnen ondersteunen bij het
kiezen voor transplantatie, dialyse of
conservatieve behandeling. Uit bovenge-
noemde inventarisatie van de NVN bleek
dat er behoefte was aan een overzicht
van deze hulpmiddelen. Daarom staan ze
nu voor patiénten allemaal op één pa-
gina op Nieren.nl. Mét een korte
toelichting hoe deze hulpmiddelen kun-

nen helpen: www.nieren.nl/keuzehulpen.

Zorgverleners kunnen patiénten een
flyer meegeven om hen te wijzen op
deze nieuwe pagina. Ook RNV’s kunnen
voor hun achterban deze flyer gratis

aanvragen via https://www.nvn.nl/publi-

caties/brochures/brochures-

zorgverleners-kiezen-voor-nierfunctie-

vervangende-behandeling/. Alle andere

losse flyers over hulpmiddelen bij het
kiezen van een behandeling, komen hier-

mee te vervallen.
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Uitschrijven of aanmelden

Deze nieuwsbrief wordt automatisch
verzonden naar deelnemers aan
trainingen van het project ‘Samen

beslissen in de regio’.

Wil je deze nieuwsbrief niet meer

ontvangen? Of wil je je juist aan-
Herziene handreiking voor zorgver-

melden voor deze nieuwsbrief?
leners

. Stuur dan een mail naar
De handreiking voor zorgverleners over

pranti@nvn.nl.
Samen beslissen bij het kiezen voor
transplantatie, dialyse en conservatieve
behandeling is vernieuwd. De inhoud is
weer actueel en er staat meer informatie i
in over bijvoorbeeld praten met een er- % R

varingsdeskundige, de \

informatiebijeenkomst Een goed gesprek

met je zorgverlener en Samen beslissen

en beperkte gezondheidsvaardigheden.

De handreiking is geschreven voor zorg- .
verleners, maar ook interessant voor

iedereen die beroepsmatig of als vrijwilli-

ger te maken heeft met Samen beslissen

bij nierfunctievervangende behandeling.

De handreiking is online in te zien:

www.nvn.nl/brochures-zorgverleners
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