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Bij Samen beslissen bespreken de zorg-
verlener en de patiént wat het beste bij
de patiént past. Het besluit is een combi-
natie van medische mogelijkheden én
wat belangrijk is in het leven van de pa-
tiént. In de praktijk kan Samen beslissen
nog beter. Daarom startten NVN Regio-
nale nierpatiéntenverenigingen (RNV’s)
Samen beslissen in de regio. Deze
nieuwsbrief is bedoeld voor patiéntverte-
genwoordigers van de RNV’s, zodat zij
op de hoogte zijn van de laatste ontwik-

kelingen van Samen beslissen.

Heb je hierover vragen? Neem contact

op met Karen Prantl, beleidsmedewerker
bij de NVN via prantl@nvn.nl of bel 035-
20 64 311.

Samen beslissen in de regio blijft

Van september 2019 tot en met mei
2021 draaide Samen beslissen in de re-
gio als project met subsidie van ZonMw.
In totaal 15 RNV’s hebben met 22 ver-
schillende patiéntvertegenwoordigers
een training gevolgd over Samen beslis-
sen. En al 12 RNV’s hebben met 17

+Vm

ziekenhuislocaties gesproken over Sa-
men beslissen! Ook hebben we samen
een mooi webinar georganiseerd voor
nierpatiénten en hun naasten waar zo’'n
160 mensen op de avond zelf naar ke-
ken. Alle resultaten vind je terug op het

extranet.

Op deze manier hebben we meer invloed
op Samen beslissen in de nefrologie en
14 RNV’s gaan ook door met deze geza-
menlijke aanpak. Andere RNV’s zijn van
harte welkom om zich daarbij aan te

sluiten!

Flyer 7 tips voor een goed gesprek

‘Als u een nierziekte hebt, komt er veel
op u af. Vaak zijn er verschillende be-
handelingen mogelijk. Samen met uw
arts, verpleegkundige, diétist en maat-
schappelijk werker beslis je over uw

behandeling.’

Om nierpatiénten bij het gesprek met de
zorgverlener te helpen, is de flyer 7 tips
gemaakt en op Nieren.nl te vinden.

RNV’s kunnen deze uitdelen aan hun
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leden en ook bestellen bij Carin Hoog-

straten via hoogstraten@nvn.nl. Vermeld

daarbij je adres en het aantal exempla-

ren dat u wilt ontvangen.

Ook online gaan we aandacht besteden
aan de flyer 7 tips. Dat doen we in no-
vember via de landelijke campagne

Samen beslissen.

Hallo

patiénten-
organisatie

6 september gaat de campagne
Samen Beslissen van start.
Kijk wat jij kan doen op

Landelijke campagne

Op 6 september 2021 is de landelijke
campagne gestart over Samen beslissen.
Op TV, radio, billboards, social media en
in diverse zorgorganisaties komt je deze
uitingen tegen. Daarbij staat de dialoog
tussen de patiént en de zorgverlener
centraal. Deze campagne betreft alle
soorten zorg, dus ook nierpatiénten en

hun zorgverleners.

De campagne loopt in totaal anderhalf
jaar. Als RNV kun je deze campagne ac-
tief ondersteunen. Zo kun je bijvoorbeeld
de social media uitingen van de NVN de-
len. Of je kunt je afdeling nefrologie,
dialyse en nierfalenpolikliniek vragen
posters op te hangen of een afbeelding

op het wachtkamerscherm te plaatsen.

Meer informatie over hoe jij precies na-
mens je RNV de campagne kunt

ondersteunen vind je op het extranet.

Samen beslissen

bij nierfunctievervangende behandeling

Handreiking voor zorgverleners aan-
gepast

Voor zorgverleners hebben NVN en DO-
MESTICO in 2018 een handreiking
gemaakt over Samen beslissen bij nier-
functievervangende behandeling. Hierin
staat basisinformatie over Samen beslis-
sen en een toelichting op de bestaande
hulpmiddelen als de 3 Goede vragen,

Consultkaarten en de Nierwijzer.

Omdat er veel ontwikkelingen zijn is de

handreiking onlangs aangepast. Nieuw

zijn onder andere:

e Samen beslissen met mensen met
beperkte gezondheidsvaardigheden

e Verdieping van de 3 Goede vragen

e Consultkaart in beeld

e Nierfalenkeuzehulp

e Keuzehulp dialyse en waarderingen
op Zorgkaart Nederland

e Project Ervaringsdeskundige voorlich-

ters

RNV’s kunnen de afdeling waar zij mee
samenwerken wijzen op deze aange-
paste handreiking met nieuwe
onderwerpen. Zo kunnen ze het gesprek
over Samen beslissen verder op gang

brengen.
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De handreiking Samen beslissen bij nier-

functievervangende behandeling is alleen

digitaal beschikbaar via de website van
de NVN.

Nieuwe basistraining Samen beslis-
sen voor patiéntvertegenwoordigers

Dit najaar organiseren we op maandag 8
november van 14 - 16 uur weer een ba-
sistraining voor nieuwe
patiéntvertegenwoordigers op het gebied
van Samen beslissen. Op dit moment

doen we deze nog online.

Wil jij daaraan meedoen? Of ken je ie-

mand die daaraan wil meedoen?

Eventueel op een andere dag? Geef je op
bij Karen Prantl via prantl@nvn.nl of 035
- 2064 311.

Samen beslissen in de wetenschaps-
maand

Ook in de wetenschapsmaand is er aan-
dacht voor Samen beslissen! Op vrijdag
15 oktober zijn er maar liefst twee webi-

nars over onderzoek rond dit thema:

e 11.00 - 12.30 ‘Hulpmiddelen rond
Samen beslissen, helpen ze?’

e 14.00 - 15.00 uur ‘Ervaringen met
PROMS'.

Je kunt je hiervoor aanmelden via de

NVN-website.

Belangenbehartiging bij Samen be-
slissen

Op dinsdag 21 september 2021 organi-
seert de Patiéntenfederatie Nederland
samen met de NVN en de NFK van 13:30
tot 14:30 uur een digitale bijeenkomst
over belangenbehartiging bij Samen be-

slissen.

Binnen het project Samen beslissen in de
regio hebben we ons vooral gericht op
het informeren van nierpatiénten en het
verbeteren van Samen beslissen op de
nierfalenpolikliniek. Ben jij benieuwd hoe
patiéntparticipatie er nog meer uit kan
zien op het gebied van Samen beslissen?
Meld je dan aan via secretariaat@patien-
tenfederatie.nl, o.v.v. je naam, je
organisatie en je e-mail adres. Na aan-

melding ontvang je een Zoom-link.
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21 september 2021: 13.30 - 14.30
uur — Belangenbehartiging bij Samen be-
slissen, Patiéntenfederatie Nederland
15 oktober 2021: 11.00 - 12.30 uur
webinar ‘Hulpmiddelen rond Samen be-
slissen, helpen ze’, NVN-wetenschaps-
maand

15 oktober 2021: 14.00 - 15.00 uur
webinar ‘Ervaringen met PROMS’, NVN-
wetenschapsmaand

8 november 2021: 14.00 - 16.00 uur-
Basistraining Samen beslissen, NVN-

intern

Uitschrijven of aanmelden

Deze nieuwsbrief wordt automatisch
verzonden naar deelnemers aan
trainingen van het project ‘Samen

beslissen in de regio’.

Wil je deze nieuwsbrief niet meer
ontvangen? Of wil je je juist aan-
melden voor deze nieuwsbrief?

Stuur dan een mail naar

pranti@nvn.nl.
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