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NIEUWSBRIEF –  

SAMEN BESLISSEN IN DE REGIO – NR.3 

d.d. 16 april 2021 

 

Bij Samen beslissen bespreken de zorg-

verlener en de patiënt samen welk 

onderzoek, behandeling of ondersteuning 

het beste bij de patiënt past. Het besluit 

is een combinatie van medische moge-

lijkheden én wat belangrijk is in het 

leven van de patiënt. In de praktijk kan 

Samen beslissen nog beter. Daarom zijn 

de NVN en de regionale nierpatiënten-

verenigingen het project Samen 

beslissen in de regio gestart. 

 

 

 

 

 

Laatste kans: gratis workshop voor 

zorgverleners 

Om Samen beslissen bij de keuze voor 

een nierfunctievervangende behandeling 

beter te laten verlopen, organiseren DO-

MESTICO en de NVN samen de workshop 

Van voorlichting naar dialoog. Deze is 

bedoeld voor nierfalenteams en er is ook 

altijd een vertegenwoordiger van de re-

gionale nierpatiëntenvereniging bij 

aanwezig.  

 

In de workshop is aandacht voor het 

principe van Samen beslissen, de stand 

van zaken binnen de nefrologie en de 

keuzehulpen vanuit patiëntenperspectief  

 

 

zoals de 3 Goede vragen, Consultkaarten 

en Nierwijzer. 

 

De workshop duurt 2 uur en wordt online 

gegeven. Tot en met mei 2021 kunnen 

nog twee nierfalenpoliklinieken de work-

shop gratis ontvangen. Herinner je 

afdeling dus snel aan deze mogelijkheid! 

Meer informatie nodig? Mail Karen Prantl 

via prantl@nvn.nl of bel 035 – 20 64 

311. 

 

 

 

 

Webinar ‘Samen kiezen voor het 

beste’ 

Waarom is Samen beslissen zo belang-

rijk? Wat kun je doen om tot een keuze 

te komen die bij je past? Wat zijn erva-

ringen van andere nierpatiënten en hoe 

kijken zorgverleners hier tegenaan? 

Deze onderwerpen werden besproken in 

het webinar ‘Samen kiezen voor het 

beste’ op woensdag 3 februari. Het webi-

nar is terug te zien via Nieren.nl:  

Samen beslissen over uw behandeling 

(nieren.nl) 

 

Help je mee dit webinar onder de aan-

dacht te brengen van andere 

nierpatiënten en hun naasten?  

mailto:prantl@nvn.nl
https://www.nieren.nl/bibliotheek/163-een-behandeling-kiezen/738-samen-beslissen-over-uw-behandeling
https://www.nieren.nl/bibliotheek/163-een-behandeling-kiezen/738-samen-beslissen-over-uw-behandeling
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Nieuw project inzet ervaringsdes-

kundige voorlichters 

Ervaringsdeskundige voorlichters kunnen 

een belangrijke aanvulling vormen bij de 

keuze voor een nierfunctievervangende 

behandeling. Het accent ligt daarbij op 

‘Leven met de aandoening’ en is aanvul-

lend op de medische kennis die 

professionals overdragen aan de pati-

ent(en). Het doel van de inzet van 

ervaringsdeskundigen is dat patiënten 

breder geïnformeerd zijn. Zo kunnen zij 

beter een weloverwogen keuze maken 

met hun zorgverlener. Ook hierbij  is Sa-

men beslissen het uitgangspunt  

De NVN is een project gestart om te on-

derzoeken of en op welke wijze 

ervaringsdeskundigen landelijk ingezet 

kunnen worden via online contact. Ook 

de rol van de regionale nierpatiëntenver-

enigingen wordt hierbij bekeken. 

Namens de RNV’s doen Rob Spijkers 

(RNV Roermond) en Marja Snijder (RNV 

Den Bosch) mee aan de adviesgroep van 

dit project.  

Wil je ook meedenken? Of wil je als er-

varingsdeskundige worden ingezet? Mail 

dan met Carin Hoogstraten via hoogstra-

ten@nvn.nl of bel 06 46461997.  

En kijk op Inzet ervaringsdeskundigen bij 

online voorlichting - Nierpatiënten Ver-

eniging Nederland (nvn.nl) 

 

 

 

 

 

 

Samen beslissen en uitkomsten 

Welke informatie is belangrijk om een 

goed besluit te kunnen nemen over je 

behandeling? Dat kunnen medische za-

ken zijn, zoals de overlevingskans en de 

kans op complicaties. Maar voor patiën-

ten is het ook belangrijk om te weten 

hoe hun leven eruit zal zien met en na 

de behandeling. Bijvoorbeeld: ‘Kan ik 

straks weer gewoon werken? Kan ik mijn 

hobby’s nog wel uitvoeren? En welke in-

vloed kan de behandeling hebben op 

mijn seksleven?’  

 

In het landelijke project ‘Uitkomstge-

richte zorg’, brengt de NVN samen met 

zorgverleners in kaart welke uitkomsten 

voor nierpatiënten het belangrijkst zijn 

om samen te kunnen beslissen. Wil je 

daar als patiëntvertegenwoordiger meer 

over weten? Bekijk dan eens deel 1 van 

deze online invitational conferentie, met 

daarin voorbeelden uit de nefrologie:   

Kijk de online invitational conferentie te-

rug | Nieuwsbericht | 

uitkomstgerichtezorg 

  

mailto:hoogstraten@nvn.nl
mailto:hoogstraten@nvn.nl
https://www.nvn.nl/activiteiten/projecten-lobby-en-meer/inzet-ervaringsdeskundigen-bij-online-voorlichting/
https://www.nvn.nl/activiteiten/projecten-lobby-en-meer/inzet-ervaringsdeskundigen-bij-online-voorlichting/
https://www.nvn.nl/activiteiten/projecten-lobby-en-meer/inzet-ervaringsdeskundigen-bij-online-voorlichting/
https://www.uitkomstgerichtezorg.nl/actueel/nieuws/2020/10/12/online-invitational-conferentie-terugkijken
https://www.uitkomstgerichtezorg.nl/actueel/nieuws/2020/10/12/online-invitational-conferentie-terugkijken
https://www.uitkomstgerichtezorg.nl/actueel/nieuws/2020/10/12/online-invitational-conferentie-terugkijken
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Landelijke aandacht voor Samen be-

slissen 

In september 2021 start een grote lan-

delijke campagne rond Samen beslissen. 

Dan zien en horen we anderhalf jaar lang 

mooie uitingen op straat, in zorginstellin-

gen en via landelijke media. Zowel 

patiënten als zorgverleners worden in 

deze campagne aangesproken. Dat gaat 

ons natuurlijk ook helpen bij de verdere 

invoering van Samen beslissen in de ne-

frologie!  

 

Hoe je als regionale vereniging de cam-

pagne kunt steunen, zullen we je na de 

start van de campagne laten weten via 

deze nieuwsbrief en extra bijeenkom-

sten. Dan hebben we nog ruim de tijd 

voor veel mooie acties. 

 

Meer informatie is ook te vinden op:  

Over de campagne | Begineengoedge-

sprek 

 

 

 

 

 

 

 

Blijf op de hoogte van Samen beslis-

sen 

Om op de hoogte te blijven van Samen 

beslissen en te leren van elkaars ervarin-

gen, organiseren we regelmatig 

ontmoetingen met de RNV’s. Op dit mo-

ment doen we dat online.  

Tijdens de volgende bijeenkomst van 2 

juni praten we jullie bij over de afronding 

van het project en het vervolg. Daarvoor 

ontvangen jullie binnenkort ook nog een 

link naar een evaluatieformulier. We ho-

pen op jullie bijdrage! 

 

 

 

 

 

Uitschrijven of aanmelden 

Deze nieuwsbrief wordt automatisch 

verzonden naar deelnemers aan 

trainingen van het project ‘Samen 

beslissen in de regio’.  

Wil je deze nieuwsbrief niet meer 

ontvangen? Of wil je je juist aan-

melden voor deze nieuwsbrief?  

Stuur dan een mail naar 

prantl@nvn.nl. 

 

 

https://begineengoedgesprek.nl/professionals/over-de-campagne/
https://begineengoedgesprek.nl/professionals/over-de-campagne/
mailto:prantl@nvn.nl

