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Onderwerp Open brief aan de informateur

Geachte informateur,

De Nederlandse samenleving staat voor grote uitdagingen op het gebied van gezondheid, zorg en
arbeidsmarkt. Eén van de meest onderschatte, maar groeiende bedreigingen is chronische nierschade.
Inmiddels leven 1,8 miljoen mensen in Nederland met deze aandoening. Zonder ingrijpen zal de ziektelast
stijgen naar nummer 5 in 2050. De gevolgen raken niet alleen de patiént, maar ook de samenleving als
geheel: hogere zorgkosten, verlies aan arbeidsproductiviteit, druk op mantelzorg en een stijgende ziektelast.

Chronische nierschade is onomkeerbaar en ongeneeslijk. Jaarlijks overlijden duizenden mensen aan de
directe of indirecte gevolgen. De symptomen van chronische nierziekte merk je pas in een laat stadium van
de ziekte, wanneer dialyse of transplantatie moeilijk is uit te stellen. In Nederland is de wachtlijst van ruim 2,5
jaar voor transplantatie. Dialyseren heeft een grote impact op het leven, kost veel tijd en gaat gepaard met
veel bijwerkingen en beperkte levensverwachting. Deelnemen aan school, werk en sociale activiteiten is een
grote uitdaging.

Een groot deel van de mensen met acute en chronische nierschade is niet in beeld bij de zorg. En als ze wel in
beeld zijn, worden ze vaak nog onvoldoende herkend, opgevolgd en behandeld. Tegelijkertijd

weten we dat, naast primaire preventie, vroege opsporing en passende en innovatieve behandeling de
progressie van nierschade aanzienlijk kunnen vertragen en het risico op nierfalen kan verminderen

of zelfs kan voorkomen. Daarom vragen wij het nieuwe kabinet om een koerswijziging: van laat behandelen
naar vroeg signaleren, beter en innovatief behandelen én voorkomen.

Waarom nu handelen
Wij maken ons grote zorgen. Als we nu niets doen, heeft in de toekomst niet iedereen toegang tot de zorg die
hij of zij nodig heeft en wordt nierschade een van de meest beperkende volksziekten in Nederland

e Bijna één op de zeven volwassenen wereldwijd leeft met chronische nierschade (Lancet, nov 2025).
Als gevolg hiervan zullen hartaanvallen en beroertes de komende tien jaar met respectievelijk 41,7%
en 63,5% toenemen. Ook in Nederland zal nierschade hard toenemen en mensen de gevolgen
hiervan ervaren

e Dialyseren is nog steeds een parttime baan en gaat gepaard met veel bijwerkingen en beperkte
levensverwachting

e Dejaarlijkse kosten voor dialyse bedragen gemiddeld €85.500 per patiént
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Wat is nodig
Wij pleiten voor een integraal en toekomstgericht beleid dat inzet op:

Structurele vroegopsporing en passende behandeling binnen én buiten de zorg

o Eenstructureel gefinancierde effectieve landelijke aanpak om nierschade (in samenhang met andere
aandoeningen) eerder op te sporen, met aandacht voor kwetsbare groepen

o Structurele persoonsgerichte programmatische netwerkzorg onderbouwd met
actuele data, landelijke monitoring en health impact assessment

Investeringen in innovatie en wetenschap
Continuering van het Nationaal Groeifonds voor projecten als RegMed XB, NXTGEN
Hightech, Biotech Booster en Oncode Accelerator
o Versterking van het onderzoek naar regeneratieve geneeskunde en medische devices voor dialyse
en gepersonaliseerde nierzorg

Versterking van vitaliteit voor mensen met een chronische aandoening
Integrale ondersteuning op het gebied van zorg, werk, inkomen en participatie
Vermindering van bureaucratische drempels en versnippering in regelgeving

Onze oproep

Chronische nierschade is geen nicheprobleem. Het is een volksziekte met grote maatschappelijke gevolgen.
Door nu te investeren in preventie, vroegopsporing, innovatie, en vitaliteit voor mensen

met chronische nierschade kunnen we gezondheidsschade beperken, zorgkosten beheersen en de kwaliteit

van leven verbeteren voor honderdduizenden Nederlanders. Wij staan klaar om onze kennis, netwerken en
ervaring in te zetten om samen met het nieuwe kabinet tot structurele oplossingen te komen.

Met vriendelijke groet,

Tom Oostrom & Marja Ho-dac

Directeur Nierstichting & Niervereniging
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